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Tiny Feet starkt FrauenfuBball in Niederosterreich
Sportsponsoring verbunden mit Gesundheitsaufklarung in Schrems und Traiskirchen

Tiny Feet baut sein Engagement im niederdsterreichischen Frauenfu3ball aus und
unterstiitzt den FCM Traiskirchen Frauen sowie die FSG Tiny Feet Schrems Frauen. Dabei
setzt die Kinderwunschklinik bewusst nicht nur auf klassische Sponsoringprasenz,
sondern verbindet die Unterstiitzung der Vereine mit medizinischer Aufkldrungsarbeit rund
um Frauengesundheit fiir Spielerinnen. www.tinyfeet.at

Im Mittelpunkt stehen Themen, die gerade fur junge Sportlerinnen relevant sind: Zyklus und
hormonelle Gesundheit, ausreichende Energieversorgung, Regeneration sowie ein
grundlegendes Verstandnis fur die eigene Fruchtbarkeit. ,,Wir freuen uns, mit Tiny Feet einen
Partner zu haben, der den FrauenfuBball nicht nur finanziell unterstutzt, sondern unseren
Spielerinnen auch wertvolles Wissen zu Frauengesundheit, Zyklus und Leistungsfahigkeit
vermittelt. Diese Verbindung macht die Partnerschaft fir uns besonders wertvoll“, so Wolfgang
Schnabl, sportlicher Leiter Tiny Feet Schrems Frauen.

Mehr als Logoprasenz

Ein wichtiger Bestandteil der Kooperation ist die direkte Arbeit mit den Spielerinnen. Daher
organisiert Tiny Feet gemeinsam mit den FuBballklubs Informationsveranstaltungen, die von
den Tiny Feet Expert:innen durchgefiihrt werden. Dabei geht es unter anderem darum, wie eng
sportliche Belastung und Gesundheit miteinander verbunden sind. Der weibliche Zyklus kann
ein wichtiger Gesundheitsmarker sein. Veranderungen sollten insbesondere bei intensiver
Belastung aufmerksam wahrgenommen und bei Bedarf medizinisch abgeklart werden. Auch
das Thema RED-S - Relative Energy Deficiency in Sport, also Relatives Energiedefizit im Sport -
ist relevant. Dabei kann eine dauerhaft zu geringe Energieverfigbarkeit unter anderem
Auswirkungen auf Zyklus, Regeneration, Knochengesundheit, Leistungsfahigkeit und
Immunsystem haben. Entscheidend ist daher, dass Training, Energiezufuhr und Erholung in
einem guten Verhaltnis stehen. ,Gerade im FrauenfuBball méchten wir dazu beitragen, dass
junge Spielerinnen ihren eigenen Kdrper besser verstehen und Zyklusverdnderungen oder
Schmerzen bei der Menstruation ernst nehmen. Unser Ziel ist es, nicht nur einen Verein zu
unterstutzen, sondern Spielerinnen fur die Frauengesundheit zu sensibilisieren und Wissen zu
vermitteln, welches flr ihre sportliche Leistungsfahigkeit, ihre Fruchtbarkeit und ihre zukUunftige
Familienplanung von Bedeutung sein kann*, erklart Dr. Birgit Huber, Gynakologin und
Reproduktionsmedizinerin bei Tiny Feet.

»Mit dem Aufstieg in die 2. Frauen-Bundesliga steigen auch die Anforderungen an unsere
Spielerinnen. Dass uns Tiny Feet nicht nur als Sponsor begleitet, sondern unseren Spielerinnen
fundiertes Wissen zu Zyklus, Regeneration und Belastung mitgibt, ist ein wichtiger Baustein auf
unserem Weg in Richtung Professionalisierung®, so Christian Blaha, Prasident FCM
Traiskirchen.

Warum das Wissen um die eigene Fruchtbarkeit wichtig ist
Frauen griinden heutzutage haufig spater eine Familie — die biologische Fruchtbarkeit lasst sich
jedoch nicht beliebig verlangern. Weder ein regelmagiger Zyklus noch das Wissen um die
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fruchtbaren Tage sind eine Garantie daflr, dass eine Schwangerschaft problemlos maoglich ist.
Gerade bei sportlich aktiven Frauen ist der Zyklus zudem ein wichtiger Gesundheitsmarker: Eine
dauerhaft hohe korperliche Belastung bei zu geringer Energiezufuhr kann das Hormonsystem
und damit auch die Fruchtbarkeit beeintrachtigen. Hier hilft ein Fertility-Check, den eigenen
Korper und die personliche Fruchtbarkeit besser zu verstehen, mogliche Veranderungen
frihzeitig zu erkennen und informierte Entscheidungen fur die Zukunft zu treffen. Denn Wissen
schafft Entscheidungsfreiheit — keinen Zeitdruck.

Regional verwurzelt und im Frauensport engagiert

Far Tiny Feet ist das Sponsoring damit Teil eines breiteren regionalen Engagements. Die
Kooperationen mit den FrauenfuBballteams sollen sportliche Forderung, regionale
Verbundenheit und medizinische Aufklarung miteinander verbinden. Als groBte
Kinderwunschklinik Niederdsterreichs ist Tiny Feet seit vielen Jahren in der Region verankert und
begleitet Patient:innen an den Standorten Wr. Neustadt, St. Pélten und Modling.

Tiny Feet Kinderwunschkliniken - eine der renommiertesten Adressen Osterreichs fiir Kinderwunsch
Die 2008 gegrtindeten Tiny Feet Kinderwunschkliniken mit Standorten in Wr. Neustadt, St. Polten und
Médling zahlen zu den renommiertesten Kinderwunschkliniken Osterreichs. Unter der Gesamtleitung von
Prim. Dr. med. Rudolf Rathmanner, einem der fihrenden Kinderwunschpioniere Osterreichs, sowie Prim.
Dr. med. Andras Jaksics, der den Standort St. Pélten leitet, zeichnet sich Tiny Feet durch langjahrige
Erfahrung, modernste Behandlungsmethoden und eine familiare, personliche Betreuung aus. Ein
hochspezialisiertes Team - bestehend aus Arzt:innen, Embryolog:innen, medizinischen Assistent:innen und
Psycholog:innen — begleitet Paare mit unerfulltem Kinderwunsch. Neben dem kompletten
Leistungsspektrum moderner reproduktionsmedizinischer Diagnostiken sowie Therapien bietet Tiny Feet
auch eine eigene Samenbank, die Maglichkeit zur Eizellenspende sowie das Einfrieren von Embryonen,
Samen- und Eizellen. Neben heterosexuellen und lesbischen Paaren werden auch Paare aus benachbarten
Landern, allen voran Deutschland und Ungarn, behandelt. Praventiv haben junge Frauen und Manner die
Moglichkeit, ihre Fruchtbarkeit mittels ,,Fertility Check” testen zu lassen. Mit regelmaBigen
Informationsveranstaltungen leistet Tiny Feet kostenlose Aufklarungsarbeit. www.tinyfeet.at
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